
Gefühle können beflügeln oder 
erdrücken. Manche sind überwälti-
gend schön, andere unangenehm 
oder lästig. Aber sie alle haben ihre 
Berechtigung. Die sechs wichtigsten 
haben Melina Bergamin und Martina 
Krauer deshalb in liebenswürdige Fi-
guren verwandelt, die eine eigene 
Farbe tragen und einen individuellen 
Lebensraum bewohnen. So werden 
Emotionen nicht nur für die Haupt
figur Mailo erfahrbar, der das Land 
der Gefühle bereist und dabei auf im-

mer neue Gefühlswesen trifft. Auch 
die Leserinnen und Leser lernen, ihre 
Stimmungen auszudrücken und mit 
diesen umzugehen. 
Das Bilderbuch richtet sich an Kinder 
zwischen drei bis acht Jahren, aber 
auch an Erwachsene, die sich mit 
ihnen auf diese emotionale Reise 
trauen. Die sechs unterschiedlichen 
Landschaften und Farben ermögli-
chen es, Emotionen vielseitig in Un-
terricht und Alltag zu integrieren.
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Melina Bergamin, Martina Krauer
Mit Mailo durch die eigene  
Gefühlswelt reisen

Melina Bergamin (rechts), 2002, hat 
nach einem Vorkurs an der Kunstschule 
Chur die vierjährige Ausbildung  
zur Grafikerin angetreten, die sie im 
Sommer 2023 abschliessen wird. Auch 
in der Freizeit zeichnet, malt und 
illustriert sie – sowohl analog als auch 
digital. Sie lebt in Bonaduz.

Martina Krauer, 1976, ist gelernte 
Kindergärtnerin und seit 26 Jahren als 
solche tätig. Daneben gibt sie Kurse  
zur «Spielzeugfreien Zeit im Kinder­
garten» und leitet das Jugendvolleyball 
in Bonaduz, wo sie mit ihrem  
Mann und ihren drei Kindern lebt.

Melina Bergamin (Illustrationen)  
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